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Larynxmask i-Gel

Berdrda enheter
Akut omhéndertagande Kiruna Sjukhus

Syfte
Rutinen syftar till att sékerstélla att all ambulanspersonal inom akut omhén-
dertagande kan satta ner och handha en larynxmask pa ett korrekt satt.

Omfattning
Galler for larynxmask i-Gel nr 2, 3, 4 och 5.

Referenser
Fran www.vardhandboken.se, SWESEM utbildningsutskott Basala luft-

vagsmanagvrar.

Indikationer

e Livriddande insats pa ”djupt medvetslos patient” som saknar svalg-
reflex

e A-HLR

e Alternativ till langvarig ventilation med mask och blasa
o Dér maskventilation ar tekniskt omojligt (férflyttning, losstagning etc.)

Kontraindikationer
e Yitligt medvetslos patient som

- Biter om larynxmasken

- Har avvérjningsrorelser

- Reagerar med krakreflex

- Hostar vid nedlaggningsforsok
e Direktvald mot larynx (relativ kontraindikation)

Problempatienter

o Dér hoga tryck kravs for ventilation, exempelvis:
- Kiraftig overvikt
- Stela lungor (= lag compliance); astma, lungddem
- Stel brostkorgsvéagg (= lag compliance); trauma

o Ddr det foreligger hog aspirationsrisk, exempelvis:
- Graviditet
- Langsam tomning av magsacken; akut buk
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http://www.vardhandboken.se/
https://slf.se/swesem/app/uploads/2019/03/luftvagsmanovrar-basala.pdf
https://slf.se/swesem/app/uploads/2019/03/luftvagsmanovrar-basala.pdf
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- Glidbrack och refluxproblem
e Svar ansikts-/kaktrauma — ev svart att fa larynxmasken att passa

Komplikationer
e Krékning

e Laryngospasm

e Felplacering

e Blddning

e Frimmande kropp ”puttas” ner i luftvigen

e Aspiration

Instruktioner

Larynxmasken 1-Gel &r vart forstahandsalternativ vid avancerad luftvagshan-
tering prehospitalt. Den sitts ner ”blint” dd man inte behdver se trachea for

att fa den pa plats.
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Forbered larynxmasken med medféljande gel pa ”gomsidan”
Preoxygenera i 60 sek (galler ej vid HLR)

Sug rent i svalget for att kontrollera om krékreflex finns (ej HLR)
Huvudet i ’sniffing position” eller neutral position
For ner larynxmasken

Provventilera, manipulera vid behov.

Askultera 6ver bada lungorna och ventrikeln
Fixera med medféljande band

Sonda garna patienten genom sondkanalen (tips att gela och fora ner

sonden lite innan isdttning av masken)
10. Vid litet lackage, men brostkorgen haver sig tillrackligt- avvakta nagra

minuter
11. Vid stort lackage och misstanke om otillracklig ventilation — ta bort LM . -
och ventilera nagra tag pa mask, gor sedan nytt forsok ev med annan [(1
storlek «®)
12. Fast med medfdljande huvudband. I-gel nr 2 fastes med tejp
Storlek i-Gel Patientstorlek Patientvikt (kg) %
2 Barn 10 -25
3 Liten vuxen 30-60
4 Mellanstor vuxen | 50 - 90
5 Stor vuxen 90 -
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LMA och HLR

Forbered masken under en kompressionsperiod
Ventilera 2 andetag pa mask

Stoppa ner masken under nasta kompressionsperiod (tidigast efter andra
kompressionsfasen)

Gor en kompressions/Lucaspaus under ventilation (30:2)

Vid stort lackage: dra LM under kompressionsperiod, ventilera pa mask
2 andetag nar det ar dags och forsok pa nytt stoppa ned LM under kom-
pressionsperiod

Alternativt anvand Airtrag

FOordjupning

Instruktionsfilm som visar forfarande och konstruktion av i-Gel

https://youtu.be/ijAeVvah7sg

Placering i bilen

Storlek 3, 4 och 5 finns i LMA-véska i andningsvardsvéskan. Storlek 2
samt gel finns i barnvaskan

Praktiskt prov
lordningstallande och applicering av i-Gel pa provdocka, maltid 90 sek
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